
Itinerario 

Giorno 1 : 

13 Novembre | ROMA - TOKYO 

 

• Alle 09:30 lasciamo l’Italia dall’aeroporto di Palermo per un breve scalo a Istanbul, e poi 

ancora in volo verso Tokyo. È un momento sospeso, in cui la curiosità e l’attesa creano 

un’atmosfera unica. Durante la notte in volo iniziamo a farci compagnia con foto, appunti 

o letture sul Giappone che andremo a esplorare. 

• N.B: Si raccomanda massima puntualità all’arrivo in aeroporto a Palermo alle ore 06:45 per 

le procedure d’imbarco e check in per il volo per il Giappone 

Giorno 2 : 

14 Novembre | TOKYO 

 

• All’atterraggio a Narita alle 09:05, ci accoglie una sensazione chiara: siamo arrivati in un 

altro mondo. Trasferimento privato e raggiungiamo Shinjuku. Il nostro hotel è a poche 

centinaia di metri dalla stazione: dopo il check-in e una breve rinfrescata, partiamo subito 

ad esplorare. 

• La Tokyo Metropolitan Government Building offre una vista spettacolare sulla città: 

all’orizzonte si stagliano grattacieli illuminati e un dedalo di strade. A piedi o con la metro, ci 

dirigiamo a quel mare pulsante che è Shibuya Crossing, scrigno di luci, suoni e soprattutto 

energia urbana. L’aria è frizzante, piena di volti diversi che si incontrano e si mescolano. La 

cena in un izakaya ci apre le porte della cucina autentica: assaporiamo yakitori o tempura, 

con un bicchiere di birra o di sakè, respirando il sapore della vera Tokyo. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

Giorno 3 : 

15 Novembre | TOKYO 

 

• Dopo la prima colazione in hotel. La mattinata si apre con un viaggio nel tempo: ad 

Asakusa visitiamo il tempio Sensō-ji, avvolto da lanterne e incenso, custode di un’antica 

spiritualità. Passeggiamo su Nakamise-dori, un’unica via fiancheggiata da negozi di ogni 

genere: dolci giapponesi, ventagli, amuleti. È un tripudio di colori, profumi e suoni. 

• Nel pomeriggio cambiamo completamente atmosfera: eccoci ad Akihabara, cuore 

pulsante della cultura otaku. Tra giganti insegne al neon, robot colorati e luci spente solo a 

tarda notte, visitiamo negozi di manga, elettronica e action figure.  

• La sera ci accoglie a Ueno: camminiamo nel parco, tra statue e cinguettii serali, fino al 

vivace mercato di Ameya-Yokocho, dove cibo di strada e bancarelle straripano di vita. Lo 

spirito di Tokyo emerge dalle strade: dinamico, affascinante, perfettamente armonioso. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

 

Giorno 4 : 

16 Novembre | TOKYO - NIKKO 
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• Prima colazione in hotel. 

• Oggi il viaggio ci regala un’immersione nella spiritualità e nella natura: con il treno 

viaggiamo fino a Nikko (all’incirca 2 ore e 15 minuti). Giungiamo nella valle verdeggiante, 

attraversata dall’aria fresca e silenziosa. 

• Il Santuario Toshogu ci accoglie con la sua opulenza barocca: torii rossi, oro, intagli delicati 

e un’atmosfera che unisce riverenza e stupore. Ogni elemento sembra raccontare una 

storia, ogni stele un’antica memoria. Proseguiamo con un autobus fino alla zona del Lago 

Chūzenji, circondato da foreste, dove sfumature di verde, specchi d’acqua e richiami di 

uccelli formano un paesaggio da cartolina. 

• Dopo la visita rientro a Tokyo. Resto del pomeriggio a disposizione per rilassarsi in hotel o 

fare qualche acquisto nei dintorni dell’albergo. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

 

Giorno 5 : 

17 Novembre | TOKYO - KAMAKURA 

 

• Prima colazione in hotel. 

• Escursione di mezza giornata all'antica cittadina di Kamakura: potremo così ammirare il 

Santuario di Kotoku-in e il gigantesco Buddha di bronzo, il più grande dell'intero Giappone 

e sopravvissuto a terremoti e tsunami. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

• Rientro in hotel a Tokyo. Pernottamento. 

Giorno 6 : 

18 Novembre | TOKYO - TAKAYAMA 

 

• Prima colazione in hotel. 

• Trasferimento con i mezzi pubblici fino alla stazione e partenza con lo Shinkansen (treno 

proiettile) per Takayama. Arrivo a Takayama e breve passeggiata fino all'hotel. Pranzo 

libero. Tempo a disposizione dedicato a una prima visita della città con il tour leader. 

• Cena in hotel. 

• Spedizione separata del bagaglio da Tokyo a Kyoto: occorre pertanto prevedere un 

piccolo bagaglio col necessario per due notti. 

• Pranzo non incluso. 

Giorno 7 : 

19 Novembre | TAKAYAMA 
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• Prima colazione in hotel. Giornata dedicata all'esplorazione della città con il tour leader: 

• visiteremo i mercati del mattino, il Takayama Jinya (antico ufficio governativo del periodo 

Edo), il quartiere Kami Sannonmachi e le antiche fabbriche di sakè. Tempo permettendo, ci 

sposteremo con i mezzi di trasporto pubblici per visitare l'Hida Folk Village. 

• Cena in hotel. 

• Pranzo non incluso. 

Giorno 8 : 

20 Novembre | TAKAYAMA - KYOTO 

 

• A seconda dell'orario di partenza da Takayama, mattinata libera da dedicare all'acquisto 

di Prima colazione in hotel. A seconda dell'orario di partenza da Takayama, mattinata 

libera da dedicare all'acquisto di prodotti locali nelle bancarelle dei tradizionali mercati 

della mattina. Breve passeggiata fino alla stazione e partenza per Kyoto con il treno 

superveloce Shinkansen. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

Giorno 9 : 

21 Novembre | KYOTO - NARA - KYOTO 

 

• Prima colazione in hotel. 

• Partenza di mattina per Nara, in un’ora di treno arriviamo a Nara, culla di storia imperiale. Il 

Parco dei cervi sacri è il primo incontro: i cervi vivono liberi, camminano tra noi, cercando 

coccole o biscotti. È un momento dolce e sorprendente. Nel centro, il Todai-ji ci aspetta: un 

tempio enorme che racchiude la gigantesca statua del Buddha, scolpita per portare 

protezione alla nazione. 

• Proseguiamo con la visita al Kasuga Taisha, tempio tra le foreste, dove migliaia di lanterne 

di pietra e bronzo creano una scenografia mistica e affascinante. Tornati a Kyoto nel 

pomeriggio, ci immergiamo nei sapori del Mercato Nishiki, ricco di odori intensi e prodotti 

locali. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

Giorno 10 : 

22 Novembre | KYOTO - HIROSHIMA - KYOTO 

 

• Prima colazione in albergo. 

• Trasferimento con i mezzi pubblici alla stazione e partenza con il treno Shinkansen per 

Hiroshima. Si visiterà il Parco Memoriale della Pace e il suo Museo, per raggiungere dopo 

pranzo l’isola di Miyajima, patrimonio mondiale dell’UNESCO con il sacro santuario di 

Itsukushima Jinja e il suo torii rosso che si erge dal mare durante l’alta marea. Tempo a 

disposizione per visite ed attività individuali. Rientro a Kyoto con treno superveloce 

Shinkansen. 

• Pranzo e cena non inclusi. 
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Giorno 11 : 

23 Novembre | KYOTO 

 

• Prima colazione in albergo. 

• Tour dell'intera giornata della città con guida locale e mezzi di trasporto pubblico: 

visiteremo il castello Nijo, il tempio del Padiglione d’Oro, il Kiyomizu-dera, Gion e Pontocho. 

Rientro in albergo. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

Giorno 12 : 

24 Novembre | KYOTO - OSAKA 

• Prima colazione in albergo. 

• Trasferimento con mezzi publici a Osaka. Depositati i bagagli in hotel, incontreremo la 

guida che ci accompagnerà a visitare città. Rientro in albergo, check-in e tempo libero a 

disposizione. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

 

 

 

 

Giorno 13 : 

25 Novembre | OSAKA 

 

• Prima colazione in hotel. La mattina di porta alla scoperta di Osaka, città vivace e 

moderna, cuore gastronomico del Giappone, dove tradizione e innovazione convivono 

armoniosamente. 

• La visita include il maestoso Castello di Osaka, simbolo storico circondato da giardini e 

imponenti mura in pietra, da cui si gode una piacevole vista sulla città. Si prosegue poi nel 

vivace quartiere di Dotonbori, famoso per le sue insegne luminose e lo street food locale, 

emblema della cultura culinaria cittadina. 

• Passeggiata infine a Shinsaibashi, elegante zona commerciale che unisce atmosfera 

tradizionale e spirito contemporaneo. 

• Pranzo e cena non inclusi. 

 

26 Novembre | OSAKA - TOKYO - ITALIA 

• Prima colazione in hotel. Check out e ultima mattinata dedicata agli acquisti. Nel 

pomeriggio partenza verso l’aeroporto di Osaka. Volo non diretto con scalo ad Istanbul e 

arrivo a Palermo previsto il 27 Novembre alle 08:30. Fine del viaggio, inizio dei ricordi. 
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