1° giorno — 29 marzo | Italia-Bangkok
Convocazione all’aeroporto prescelto e partenza per Bangkok. Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno — 30 marzo | Bangkok

Benvenuti a Bangkok! Un'esplosione di colori, suoni e meraviglie vi accoglie in una delle metropoli
piu vivaci e affascinanti del Sud-Est Asiatico. All'arrivo all’aeroporto internazionale di
Suvarnabhumi, dopo il disbrigo delle formalita e il ritiro dei bagagli, incontro con I'autista e la guida
locale parlante italiano, che ci accoglieranno per il trasferimento in citta. Da |i, iniziera la scoperta
di uno dei volti piu autentici e suggestivi di Bangkok: i suoi celebri canali, i Khlongs, che si
insinuano silenziosi nel tessuto urbano. La visita in barca nel quartiere di Thonburi ci condurra
lungo la storica “Venezia dellEst”, permettendoci di addentrarci in un intricato labirinto d’acqua
dove il tempo sembra scorrere piu lentamente. Lontano dai grattacieli scintillanti e dal frastuono del
traffico, tra palafitte in legno, piccoli templi nascosti e vivaci cucine galleggianti, emergera il volto
piu tradizionale e genuino della capitale, specchiato nelle placide acque del fiume Chao Phraya.
L’escursione si concludera con la visita all'iconico Wat Arun, il Tempio dell’Aurora, che si innalza
con eleganza sulle rive del fiume, creando un affascinante contrasto tra spiritualita antica e
modernita urbana. Pranzo in un ristorante locale, per iniziare a scoprire i sapori della cucina
thailandese. A seguire, trasferimento in hotel, check-in e tempo a disposizione per il relax. Al
termine della giornata, trasferimento al molo per I'imbarco su una suggestiva crociera con cena
sul fiume Chao Phraya. A bordo, avremo I'opportunita di ammirare lo skyline illuminato di
Bangkok da una prospettiva privilegiata, mentre gustate una selezione di piatti raffinati
accompagnati da intrattenimento musicale, per un’esperienza elegante e memorabile. Rientro in
hotel e pernottamento.

3° giorno — 31 marzo | Bangkok

La giornata inizia con la colazione in hotel, preludio a una nuova immersione nella Bangkok piu
autentica e spirituale. La prima tappa sara il celebre Wat Pho, uno dei templi pit antichi e venerati
della citta, che custodisce oltre un migliaio di statue di Buddha. Tra queste spicca I'imponente
Buddha sdraiato, celebre per le sue dimensioni straordinarie e per I'atmosfera di profonda
devozione che lo circonda. Qui avremo 'opportunita di percepire I'intensita della tradizione
religiosa thailandese, ancora fortemente radicata nella vita quotidiana della metropoli,
accompagnata dai suggestivi canti dei monaci. L’esperienza prosegue in modo dinamico e
coinvolgente a bordo di un tradizionale tuk tuk, attraversando il vivace mercato dei fiori di Pak
Klong Taladt, un’esplosione di colori e profumi che racconta la Bangkok piu genuina. Si
raggiungera quindi il maestoso Grande Palazzo Reale, storica dimora dei sovrani dell’antico Siam,
simbolo di potere, eleganza e raffinatezza architettonica. Pranzo in un ristorante locale, per
continuare il viaggio alla scoperta dei sapori tipici della cucina thailandese. La giornata si conclude
con una tappa a Chinatown, il quartiere piu animato, vibrante e rumoroso della capitale, dove
tradizioni cinesi, bancarelle, insegne luminose e un’energia incessante creano un’atmosfera unica
e coinvolgente. Rientro in hotel per la cena e pernottamento.

4° giorno — 01 aprile | Bangkok/Mercati/Ayutthaya (km 255)

Prima colazione in hotel e partenza per la visita del Mercato Talad Rom Hoob, conosciuto come il
Mercato del Treno perché viene allestito lungo le rotaie e, con un po’ di fortuna, potremo assistere
ad una scena senza eguali. Al passaggio del convoglio infatti, le bancarelle allestite a pochi
centimetri dalle rotaie, verranno retratte per poi essere riposizionate successivamente.
L’escursione continua con una tappa imperdibile: la visita del mercato galleggiante di Damnoen
Saduak. Qui, la popolazione locale espone sulle imbarcazioni e sulle banchine i diversi prodotti
tipici. Rimarremo di certo affascinati dalla varieta di beni che vengono scambiati da una barca
all'altra e la negoziazione & indispensabile per ottenere il prezzo piu basso. Pranzo in un ristorante
locale. Lasceremo Bangkok per proseguire in direzione dell’Antica Capitale Ayutthaya. Durante il
tragitto visiteremo il Palazzo d’Estate, conosciuto come “Bang Pa-In”, una sorprendente



combinazione di stili orientali e occidentali risalente al XVIl secolo. Arrivo in hotel, sistemazione
nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

5° giorno — 02 aprile| Ayutthaya/Lopburi/Sukhothai (km 355)

Prima colazione in hotel e partenza per la visita del Parco Storico di Ayutthaya. Esploreremo le
leggendarie rovine che formano parte dell’area archeologica, rivivendo per un istante I'antico
splendore della citta. Passeggeremo tra le affascinanti testimonianze di un glorioso passato, oggi
Patrimonio dell’Unesco, tra i quali Wat Yai Chai Mongkhon all’interno del cui complesso &
contenuta I'immagine in stucco e mattoni del Buddha sdraiato. Immancabile, la visita al Wat
Mahathat che custodisce, avvolto tra le radici dell’Albero Sacro, 'iconico volto del Buddha. A tal
proposito, la nostra guida ci svelera un’antica leggenda. La mattinata si concludera con la visita
degli altri monumenti piu rilevanti del Parco Storico. Pranzo in ristorante locale. Il nostro viaggio
proseguira verso nord, facendo tappa a Lopburi, cittadina che ospita I'antico e misterioso tempio
Khmer Phra Prang Sam Yot. Lo stesso, protetto da centinaia di scimmie, testimonia come |l
Buddhismo Khmer Mahayana abbia avuto, nei secoli, una marcata influenza sull’architettura della
citta. Prima di cena, arrivo a Sukhothai, la citta dove tutto ebbe inizio. Qui infatti, vide la luce il
primo grande Regno del Siam, dove sboccio la florida cultura Thailandese. Questa citta possiede
imponenti Buddha di pietra ed elefanti finemente scolpiti a sorreggere Stupa, nominata Patrimonio
dell’'Unesco. Arrivo in hotel, sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

6° giorno — 03 aprile | Sukhothai/Phrae/Chiang Rai (km 390)

Tak Bat in un mercato locale (5:30am — 7:00am). Il Tak Bat & un antico rituale mattutino, che
consiste nell’offrire sostentamento ai Monaci in segno di fede e rispetto. | thailandesi, eseguono
questo gesto con fervore e dedizione. Questa pratica & probabilmente il legame piu stretto anche
tra laici e monaci. Prendendo parte a questa attivita, ci immergeremo nella cultura locale, potendo
osservare i monaci che con le loro vesti color zafferano riceveranno le vostre offerte ricambiando
con un gesto di protezione. Dopo aver partecipato a questa cerimonia torneremo in hotel per la
nostra prima colazione. In seguito, partenza per la visita dei principali monumenti del Parco Storico
di Sukhothai, sito Patrimonio dell’'Unesco. La visita potra essere effettuata in bicicletta (consigliata
per i piu “sportivi’) 0 a bordo di un tram locale (nel caso preferissimo una modalita piu rilassata). |l
sito Archeologico di Sukhothai, letteralmente “I'alba della felicita” custodisce testimonianze antiche
davvero suggestive. Successivamente, ci lasceremo alle spalle le valli del paese, proseguendo
verso Phrae. Nel pomeriggio, arriveremo in un museo privato il cui proprietario € un appassionato
collezionista di oggetti culturali, mobili in legno e antichita varie. Avremo modo di visitare la sua
collezione privata prima di proseguire con altre visite. Questa esperienza davvero unica, non solo
per il luogo, ma anche per l'atmosfera stessa, ci regalera momenti davvero speciali da ricordare. In
seguito, appena fuori dalla citta di Den Chai, ci fermeremo all'imponente Wat Phra That Suthon
Mongkon Khiri. Questo luogo noto, ma raramente visitato, € relativamente nuovo e molto diverso
dagli altri templi che si possono trovare nel nord della Thailandia. Il primo elemento che balza
all'occhio € un'enorme statua del Buddha sdraiato in stile birmano, ma proseguendo ad esplorare il
complesso del tempio, troveremo molti altri edifici bizzarri caratterizzati da design particolarmente
interessanti. Pranzo in un ristorante locale. Dopo pranzo, breve visita al villaggio dell'indaco, noto
per la produzione del gia citato "Mo Hom". La parola "Mo" si riferisce al recipiente in cui &
contenuto il colore, mentre "Hom" indica il pigmento vegetale che produce il caratteristico colore
indaco. Da questa pianta si pud infatti estrarre un numero sorprendente di sfumature di blu, che
vengono poi utilizzate per tingere tessuti di ogni tipo. Oltre a rappresentare un'occasione di
shopping per sostenere le comunita locali, la nostra guida ci spieghera I'affascinante processo di
tintura nel suo complesso: dall'estrazione del colore dalla pianta alla tintura finale dei tessuti. Arrivo
a Chiang Rai alla fine della giornata. Sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

7° giorno — 04 aprile| Chiang Rai/Triangolo d’Oro/Chiang Mai (km 260)
Dopo la prima colazione in hotel, ci metteremo in viaggio verso uno dei luoghi piu leggendari e
affascinanti del Sud-Est Asiatico: il mitico Triangolo d’Oro. Qui, in un suggestivo punto d’incontro



tra tre nazioni — Thailandia, Laos e Myanmar — il fiume Ruak confluisce nel possente Mekong,
creando uno scenario naturale mozzafiato. Questa zona, un tempo nota per la coltivazione e il
commercio dell'oppio, & oggi un luogo di memoria e riflessione. Visiteremo il Museo dell’Oppio, che
racconta con dovizia di dettagli storie e leggende legate a quel passato misterioso e controverso.
Proseguiremo poi tra le verdi colline del Mekong, dove, a bordo di un tipico mezzo locale,
raggiungeremo un ristorante gestito da membri delle tribu locali. Qui gusteremo

un pranzo semplice ma autentico, preparato con ingredienti del territorio: un’occasione rara per
vivere la cucina delle comunita indigene in un contesto genuino e conviviale. Nel pomeriggio, la
bellezza spirituale del nord ci attende con la visita a due capolavori architettonici unici al mondo: Il
Wat Rong Suea Ten, noto come Tempio Blu, che incanta con i suoi toni intensi, riflessi dorati e
atmosfere quasi surreali. Il celebre Wat Rong Khun, o Tempio Bianco, una vera e propria opera
d’arte vivente, sospesa tra tradizione e modernita. Creato dall'artista visionario Chalermchai
Kositpipat, il tempio € una fusione spettacolare di simbolismo buddhista e creativita
contemporanea, resa ancora piu affascinante dai dettagli minuziosi e scintillanti. Nel tardo
pomeriggio arriveremo a Chiang Mai, soprannominata “la Rosa del Nord”. Questa incantevole citta,
protetta da antiche mura e impreziosita da viali alberati, mercati vivaci e templi senza tempo, € un
vero scrigno di cultura e ospitalita. La sua cucina é rinomata in tutto il Paese e il suo spirito
accogliente ci conquistera. La serata culminera con un’esperienza unica: la cena tradizionale
Khantoke, servita secondo I'antico stile del Regno di Lanna. Accomodati su morbidi cuscini,
saremo deliziati da una varieta di piatti tipici del nord, mentre assisteremo ad un elegante
spettacolo di danze tradizionali al ritmo della musica locale. Questa cerimonia, lungi dall’essere
una semplice attrazione turistica, & un’antica espressione culturale che ancora oggi viene
celebrata in occasioni speciali. Un modo autentico per entrare in contatto con I’'anima piu profonda
di Chiang Mai. Pernottamento in hotel.

8° giorno — 05 aprile|] Chiang Mai Highlights (km 120) — Volo per Bangkok

Dopo la prima colazione in hotel, ci allontaneremo dal ritmo cittadino per immergerci nella
lussureggiante campagna che circonda Chiang Mai, in una delle esperienze piu significative ed
emozionanti dell'intero viaggio: I'escursione all’Elephant Rescue Park. Questo straordinario
santuario € dedicato al recupero e alla protezione degli elefanti sottratti a condizioni di sfruttamento
o salvati da situazioni difficili. In un ambiente naturale e rispettoso, gli animali ricevono finalmente
I'amore, la cura e la liberta che meritano. Vestiti con gli abiti tradizionali da Mahout, faremo la
conoscenza dei nostri speciali compagni di giornata. Avremo |'occasione di interagire con loro in
modo autentico e diretto, stabilendo un legame profondo con queste creature maestose, dolci e
intelligenti. Li accompagneremo lungo i sentieri delle colline, per poi vivere insieme il momento piu
gioioso della loro giornata: il bagno nel fiume. Osservarli giocare e rinfrescarsi sara un momento
memorabile. Dopo questa incredibile esperienza, rientreremo al campo per una doccia rigenerante
e un pranzo casalingo, semplice ma delizioso, preparato con amore. Un’occasione unica per
comprendere da vicino il lavoro di chi si dedica ogni giorno alla salvaguardia di questi meravigliosi
animali. Il pomeriggio & dedicato alla scoperta dei principali monumenti della citta, iniziando dal
Wat Phra Singh, prestigioso tempio situato all’interno delle antiche mura cittadine. Questo vasto
complesso monumentale raccoglie numerosi edifici impreziositi da tetti scintillanti e slanciati chedi
che si innalzano verso il cielo, testimoniando la raffinatezza dell’arte religiosa locale. In una delle
aree del tempio, si prendera parte a una breve cerimonia di benedizione, un momento intimo e
suggestivo che rappresenta un augurio di buona fortuna e di sereno proseguimento del viaggio
nella Terra del Sorriso. La visita prosegue verso uno dei luoghi piu sacri e simbolici della citta: il
Wat Doi Suthep, arroccato sulle alture circostanti. Qui, immersi in un’atmosfera di profonda
spiritualita, avrete I'opportunita di vivere un’esperienza particolarmente emozionante,
accompagnata dai canti dei monaci che rendono il momento ancora piu intenso e memorabile. Al
termine delle visite, cena in un ristorante locale situato nei pressi dell’aeroporto. Successivamente,
trasferimento in aeroporto per il volo diretto verso Bangkok. All'arrivo, incontro con I'assistenza
locale e trasferimento in hotel per il check-in. Permnottamento in hotel.



9° giorno — 06 aprile | Bangkok - Italia
Prima colazione in hotel. Tempo libero a disposizione fino al trasferimento privato in aeroporto per
il volo di rientro in Italia. Arrivo in Italia e fine dei servizi

L’itinerario potrebbe subire delle variazioni fermo restando il contenuto del programma.



